PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKU AGRESJI
U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Przyczyny zachowan agresywnych wsrod dzieci

niska samoocena

przezywanie niepowodzen

brak kontaktu z rodzicami, ciepta domowego

lek przed kompromitacja, niezgrabnos$cia i niezrecznoscia

nuda, brak umiejgtnosci wartoSciowego wypetniania wolnego czasu
obwinianie innych za swoj Igk,

ubogie stownictwo, brak ogdlnych wiadomosci

brak tolerancji

wzorce zachowan agresywnych ogladane w telewizji i grach komputerowych
trudna sytuacja zyciowa

rozwod rodzicow, Smier¢ osob bliskich.

ZAPOBIEGANIE AGRESJI U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Aby znalez¢ przyczyny i sposoby eliminowania agresji w kontaktach migedzyludzkich,

nalezy zacza¢ od momentu w ktorym zaczyna si¢ ona pojawiaé, tzn. od zachowan
agresywnych dzieci w wieku przedszkolnym.

Wiele zachowan, przejawianych przez mate dziecko, utrwala si¢ i rozwija

w pdzniejszym zyciu dorostego cztowieka.



Podstawowym zadaniem nauczyciela wychowania przedszkolnego jest tworzenie
warunkow 1 atmosfery sprzyjajacej optymalnemu rozwojowi, zrozumienie uczu¢ dziecka i
bezwarunkowa akceptacja. Aby dziecko moglto pozna¢ siebie i zmieni¢ w relacjach z innymi
to, co mu przeszkadza i wywotuje konflikt musi si¢ otworzy¢.

Ulatwia to migdzy innymi zabawa, dajaca poczucie bezpieczenstwa psychicznego i
fizycznego, przynaleznosci do grupy, podnosi poczucie wlasnej wartosci, poprawia zaufanie i
odwage.

Aby zabawa spelniala swoja wlasciwg rol¢ musi uwzglednia¢ nastepujace
zasady:

dobrowolnos$¢- wychowawca nie zmusza, a zachgca, wzbudza zainteresowanie;
uwzglednienie pozioméw komunikacji;

przezycie jako wartosci- przyjemnos$¢ w dziataniu w grupie;
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réznych $rodkéw wyrazu- wilaczenie wszystkich zmystow, stosowanie ruchu, stowa,
dotyku, dzwigku, dramy, tanca, malowania itp.

Aby dziecigce reakcje agresywne nie przerodzity si¢ w stala tendencje , nalezy dazy¢ do
zaspokojenia potrzeb dzieci, aby nie byly czgsto narazone na frustracje, oraz utrudnié
spoleczne uczenie sig agresji. Bardzo wazna rolg w prawidlowym ksztaltowaniu osobowosci i
zapobieganiu agresji odgrywa nauczyciel przedszkola. Z jednej strony powinien on rozpoznaé
przyczyny agresywnego zachowania si¢ dzieci, z drugiej za§ wprowadza¢ je w $wiat wartosci
moralnych i norm wspotzycia.



FORMY POZBYWANIA SIE ZEOSCI

Oto kilka akceptowanych spotecznie form pozbywania si¢, odreagowywania ztosci znanych
dzieciom, zanim zlo$¢ je ogarnie:
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skrzynia ztosci lub pudetko z gazetami, ktére mozna gnies¢ do woli,
malowanie jaskrawymi farbami na duzych arkuszach papieru,

ludzik ztosci - skarpeta z namalowana twarza, do ktorej mozna wlozy¢ reke
1 powiedzie¢ jej o swoim zdenerwowaniu,

przebiegnigcie si¢ wzdhuz ogrodzenia,

uderzanie we wszystkie garnki i patelnie w kaciku ztosci,

sptukiwanie zto$ci wraz z woda w toalecie,

wczolganie si¢ do namiotu zlosci i lezenie na poduszkach,

ustawienie obok siebie tabliczki nastroju, napis "zto$¢", rysunek czarnej i czerwonej
btyskawicy lub inny,

przypigcie do koszulki szczerzacego zgby psa, ktory ma sygnalizowaé "Uwaga, bede
gryzt",

woreczek ztosci, w ktorym zamykamy ztos¢.



